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Akutplaceringar

En ST-tjanst i kirurgi innebéar att mycket tid kommer att ga at till akuttjanstgoring och
jourkompsledigheter. I och med att Socialstyrelsen har faststallt att den gemensamma
kunskapsbasen syftar till ST lakaren ska kunna ga primarjour i kirurgi faller det sig naturligt
att forsta delen av ST utbildningen till stor del ar férlagd till akutmottagningen.

Sjukhusens akutuppdrag kréaver dock ofta att ST lakarnas kommer att behdvas i olika
jourlinjer aven senare under sin ST utbildning. ST ldkarna kan med fordel efter nagot ar
flyttas upp till husjour/mellanjour eller motsvarande vilket innebér en 6kad operativ traning.

Jourtjanstgdéring med tillhérande jourkompsledigheter som laggs in I6pande under ST
kommer oundvikligen att stjala tid fran andra placeringar. Det ar darfor viktigt att
verksamhetschefen, schemaldggaren och ST l&dkarna har en uppfattning om hur mycket
arbetstid som laggs pa jourtjanstgoring och jourkompledigheter. ST lakarna rekommenderas
exempelvis att notera sin jourtid i det 6vergripande placeringsschema som finns i kapitel X i
utbildningsboken. Svensk Kirurgisk Férening tycker att det ar rimligt att ungefar 30 % av ST
utbildningen utgors av akuttjanst, jourtjanstgéring och jourkompledighet. All tid darutéver
riskerar att ga ut 6ver specialistutbildningen.

Moaijlighet till fordjupning under ST

Sasom tidigare har angetts sa ar nivaerna i utbildningsboken minimi nivaer. Det innebér att
nar miniminivaerna ar uppnadda sa kommer det att finnas tid Gver i ST utbildningen. Denna
tid kan ST lakaren antingen anvanda sig till att fordjupa sig inom ett eller flera omraden eller
till skapa en storre bredd inom alla omraden. Alla sjukhus har olika forutsattningar och detta
innebar forstas ocksa att varje sjukhus har mojlighet att sétta sin egen préagel pa ST
utbildningen.

Redan tidigt under ST utbildningen bor ST lakaren och handledaren diskutera hur ST lakaren
ska utnyttja sin fordjupningstid. Denna plan kan forstas revideras under utbildningens gang
om ST lakaren med tiden finner omraden som vederbérande vill fordjupa sig ytterligare i.

For att skapa moéjlighet till fordjupning under ST &r det viktigt att klinikerna har utrymme for
att ST lakarna ska kunna aka pa placeringar, méten och kurser som inte nédvandigtvis ar
listade i malbeskrivningen och utbildningsboken.

Operativ traning

Specialistutbildning i Kirurgi innefattar inhdmtning av kunskap kring hela det kirurgiska
sjukdomspanoramat, inklusive bedémning av akut kirurgisk sjukdom, perioperativ vard och
uppfoljning. Ut6ver klinisk tjanstgéring pa avdelning och mottagning, teoretiska studier,
kurser, vetenskapligt arbete och kvalitetsarbete sa ska ST-lakaren lara sig grundlaggande
kirurgiska ingrepp. Den operativa tréaningen ar central i den kirurgiska utbildningen och bor
ges ett stort utrymme. De mal som anges i malbeskrivningen ar satta som miniminiva och
manga ST-lakare kommer att komma langre i sin operativa traning an vad som anges har. ST-
ldkaren ska lara sig beharska att sjalvstandigt utfora;

- laparotomi med medellinjesnitt

- bukvéggsforslutning

- operation av sarruptur

- anlaggning/omlaggning av undertrycksférband i buk
- laparoskopisk access till bukhalan

- diagnostisk laparoskopi



- framre natplastik av ljumskbrack
- operation av navelbrack

- okomplicerad kolecystektomi

- gastrostomi

- gastroskopi

- rektoskopi

- sigmoideoskopi

- operation av perforerat ulcus

- gastroenteroanastomos

- enteroanastomos

- tarmresektion

- loop-stomi och &nd-stomi

- nedlaggning av loop-stomi

- appendektomi

- ligering/sklerosering av hemorroid
- operation av pilonidalsinus

- operation av perianal abscess

- lagga thoraxdran

- mastektomi och partiell mastektomi
- excision av tumor i huden

- frildggning av a. femoralis

- lagga suprapubisk kateter

- explorera skrotum

Utover detta ska ST-l&karen ha kunskap om och kdnnedom om ett flertal operativa ingrepp.
Att ha kunskap om” innebér en hog kunskapsnivd dir man deltagit vid flera ingrepp och
genomfort ingreppet under handledning. Att ha kdnnedom om” innebér att man bevistat eller
assisterat en operation. Att ka kunskap eller kinnedom om ’principerna for” en operation
innebar att kunskap pa ett teoretiskt plan.

For att fa tillracklig operativ traning &r det viktigt att varje operation ses som ett
utbildningstillfalle. Om ST-lakaren inte kan genomfora hela ingreppet kan det finnas
delmoment att ldra ut. Lathunden ”Ge kniven vidare” (se nedan) kan anvéndas av ST for att
Oka inlarningen vid en operation.

Det skiljer sig mycket hur manga ingrepp man méste gora for att ha kunskap om” eller
”behirska”. Utbildningskvaliteten och operatorens formaga att ta till sig en operationsmetod
varierar. Som riktmarke kan anges att ST-lakaren bor utfora minst 50 brackoperationer, 30
kolecystektomier, 50 appendektomier och 100 6vriga gastrointestinala ingrepp (laparotomi,
tarmresektion, stomi etc). Vid en genomgang av KIRUB 2006 gjorde ST-lakare i genomsnitt
omkring 400 ingrepp totalt under ST, exklusive endoskopier.

Det ar av stor vikt att ST-lakaren for loggbok éver utférda ingrepp. For att tydliggdra nér en
ST-lakare uppnatt avsedd kompetens inom ett omrade kan ett korkortsforfarande tillampas.
Ett korkortsforfarande &r sarskilt 1ampligt tidigt under ST nér ST-lakaren lar sig de forsta
ingreppen.



Ge kniven vidare

Lathund ST-lakare
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Ge kniven vidare

Lathund handledare




Checklista handledarsamtal

Datum:

ST-lakare:

Handledare:

Samtalet dokumenteras av:

1. Uppfdljning av féregaende handledarsamtal

Genomgang av foregaende protokoll

2. ST-lakarens rapport om tjanst och utbildning sedan foregaende handledarsamtal

Genomford klinisk tjanstgoring (tid och innehall)
Genomforda operationer

Genomforda kurser/kongresser sedan foregaende mote

Hur har den schemalagda studietiden disponerats

Last litteratur

Forskning/projekt/kvalitetsarbete

Tréaning i ledarskap och kommunikation

Foljer ST-utbildningen malbeskrivningen?

Foljer ST-utbildningen den individuella utbildningsplanen?
Ovrigt att diskutera

3. Handledarens bedémning sedan foregaende handledarsamtal

Vad har handledaren gjort?

Vilka delmal i malbeskrivningen arbetar vi med just nu?

Vad har ST-lakaren gjort bra?

Vad bor ST-lakaren utveckla i sin yrkesutévning avseende:

kunskap, omdome, operativ fardighet, ledarskap, kommunikation, etik, mangfald, jamlikhet och
pedagogik

4, Malsattning till nasta handledarsamtal

Vad skall ST-lakaren fokusera pa

Hur skall studietid disponeras och vad ska studeras

Kurser att soka och ga

Forskning/projekt/kvalitetsarbete

Hur skall ledarskap, kommunikation, etik, mangfald, jamlikhet och pedagogik tranas
Vad saknas innan delmal i aktuell tjanstgéring kan uppnas

Uppgifter for handledaren

5. Tid och plats for nésta méte



Kontraktsforslag for specialitetstjanstgoring i
Kirurgi

Kontrakt for specialisttjanstgoring i kirurgi

Kontraktsparter
ST-kontrakt mellan verksamhetschef ............ , handledare ............. och ST-ldkare .....

Huvudansvaret for utbildningens genomforande aligger verksamhetschefen.

Plats for ST-tjanstgoringen
ST-tjénstgoringen fullgdrs huvudsakligen vid .......... sjukhus. Delar av
grundutbildningen/sidoutbildning vid annat sjukhus kan dverenskommas senare.

Tidsramar

Specialistkompetens uppnas nar malbeskrivningen ar uppfylld, dock tidigast efter 5 ar (4% ar
om medicine doktors grad uppnatts). Tjanstgoring innan kontraktets upprattande och med
handledare, totalt ... manader, tillgodordknas.

Malbeskrivning och Utbildningsbok
Socialstyrelsens malbeskrivning i kirurgi, SOSFS 2015:8, och Svensk Kirurgisk Forenings
utbildningsbok ligger till grund for utbildningens malséttning.

Utbildningsplan

Utbildningsplanen &r en individuell plan for hur malen skall uppnas. Denna uppréttas mellan
ST lakaren och handledaren. Har skall framga alla planerade placeringar och kurser.
Regelbunden déversyn av utbildningsplanen sker lampligen vid handledarsamtalen.

Handledning

Regelbundna och schemalagda handledarsamtal skall ske. Dessa dokumenteras och
rapporteras. Skall kunna uppvisas vid ev forfragningar vid en specialistansokan eller vid en
SPUR inspektion.

Teoretisk utbildning

Kurser som ingar i ST-utbildningen skall genomféras enligt malbeskrivningen och med
avtalsenlig erséttning. Kurser och kongresser skall avrapporteras till kliniken. Avsatt tid skall
finnas for sjalvstudier. De vetenskapliga tidskrifter som tillhandahalls pa arbetsplatsen skall
foljas.

Praktisk utbildning
Huvuddelen av den praktiska utbildningen sker vid ............. sjukhus.

Sidoutbildning
Handledare och ST lékare kontaktar utbildningsansvarig pa sidoutbildande klinik i god tid
och bevakar att malbeskrivningen foljs. Lokal handledare skall finnas.



Fordjupning under ST
ST-lakaren ska beredas majlighet till fordjupning inom ett eller flera intresseomraden under
___manader inom ramen for ST.

Vetenskapligt arbete samt kvalitetsarbete

ST-lakaren skall bedriva ett projekt med ett vetenskapligt forhallningssatt under
utbildningstiden. Disputerad handledare skall utses for projektet. Projektet skall redovisas
muntligt pa ett lokalt eller regionalt seminarium och aven skriftligt. Ett separat kvalitetsarbete
skall genomforas och redovisas.

Pedagogisk fardighet

ST-lakaren skall delta i utbildningen av andra ST, AT, 6vrig sjukvardspersonal samt i
befintliga fall lakarkandidater. ST-lakaren skall minst arligen féredra en State-of-the-Art
presentation, kongressrapport eller avtalad litteraturgenomgang for klinikens medarbetare.

Ledarskap
ST-lakaren skall genomga ledarskapsutbildning.

Arsrapport

Operationslistor, genomgangna kurser, forskning, utvecklingsarbete och administrativa
uppdrag redovisas tillsammans med handledaren arligen. ST lakaren ansvarar for att
loggboken i utbildningsboken, eller motsvarande lokal loggbok, fylls i.

Utvecklingssamtal
Utvecklingssamtal bor ske en gang per ar med verksamhetschefen.

Kirurgkliniken vid sjukhus

Datum

Verksamhetschef ST-lakare Studierektor

Huvudhandledare



Kurser under ST-utbildningen

Totalt innefattar malbeskrivningen i kirurgi 20 kurser varav 11 &r kliniska, 4 avser de s.k. a-
malen dvs. de galler for alla specialiteter, och 5 avser de s.k. b-malen dvs. de galler for manga
specialiteter. Dessa kurser ar obligatoriska. En kurs kan teoretiskt sett vara allt fran en web-
utbildning till en veckolang kurs, definitionen rent juridiskt &r: “’strukturerad utbildning som
utgar fran uppsatta utbildningsmal”. Dock skall de kliniska kurserna halla en betydligt hogre
niva, vara lararledda och vara utformade med modern pedagogik.

De obligatoriska kurserna ar:

Delmal al: Kurs i medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Delmal a2: Kurs i etik, mangfald och jamlikhet

Delmal a5: Kurs i medicinsk vetenskap

Delmal a6: Kurs i lagar och andra foreskrifter samt halso- och sjukvardens
organisation

5. Delmal bl: Kurs i kommunikation med patienter och narstaende

6. Delmal b2: Kurs i sjukdomsforebyggande arbete
7
8

PO

Delmal b3: Kurs i lakemedel

. Delmal b4: Kurs i forsakringsmedicin
9. Delmal b5: Kurs i palliativ vard i livets slutskede
10. Delmal c1: Kurs i basal kirurgisk teknik, t.ex. BKT
11. Delmal c2: Kurs i akut Kirurgi
12. Delmal ¢3: Kurs i trauma, t.ex. ATLS
13. Delmal ¢5: Kurs i brackkirurgi
14. Delmal ¢6: Kurs i vre abdominell kirurgi
15. Delmal c7: Kurs i kolorektalkirurgi
16. Delmal c¢8: Kurs i brostkirurgi
17. Delmal ¢9: Kurs i endokrinkirurgi
18. Delmal ¢10: Kurs i karlkirurgi
19. Delmal ¢12: Kurs i katastrofmedicin
20. Delmal c13: Kurs i lagar och forordningar som géller for specialiteten

De 9 kurserna tillhdrande a- och b-malen kan erbjudas via olika kursgivare, alltifran privata
utbildningsforetag eller webportaler till omfattande kurspaket i regi av landstinget/regionen.
Det ar viktigt att ST-lakaren tillser att hen alltid i samband med kursen far ett kursintyg enligt
Socialstyrelsens mall med tydlig angivelse av vilket delmal kursen avser. Vid anvandande av
en privat kursgivare ar det viktigt att tillse att kursen ar kvalitetsgranskad av en oberoende
aktor, t.ex. Lipus.

De 11 kliniska kurserna under ST-utbildningen kan erbjudas via olika kursgivare, alltifran en
enskild kirurgklinik (ofta en universitetsklinik eller en lansklinik knuten till en
universitetsklinik) till en av Socialstyrelsen upphandlad kurs (de s.k. SK-kurserna) eller de av
Svensk Kirurgisk Forening anordnade KUB-kurserna. Aven vid de kliniska kurserna &r det
viktigt att kontrollera att kursen ar kvalitetsgranskad, t.ex. av Lipus eller en nationell fakultet i
amnet.

KUB-kurserna annonseras pa Svensk Kirurgisk Forenings hemsida samt i tidningen Svensk
Kirurgi. De helt fristdende kurserna annonseras vanligen i tidningen Svensk Kirurgi. SK-



kurserna annonseras pa Socialstyrelsens hemsida. De av Lipus certifierade kurserna
annonseras via Lipus hemsida.

Nagot om KUB-kurserna

KUB-kurserna lanserades 2009 i regi av Svensk Kirurgisk FOorening som ett resultat av den
patagliga brist pAd SK-kurser som da radde och hade ratt i manga ar. Konceptet med KUB-
kurser har sedan dess successivt utvecklats och antalet kurser har dkat. ldag ges KUB-kurser
inom samtliga obligatoriska kliniska delmal forutom ATLS-kursen som har en helt egen,
sedan manga ar etablerad organisation.

KUB-kurserna ges av ett stort antal kursgivare baserade pa kirurgkliniker 6ver hela Sverige.
Kurserna administreras av ett sarskilt kansli, det s.k. KUB-kansliet.

KUB-kurserna har ett strukturerat och standardiserat upplagg med hég och jamn kvalitet och
ST-lakaren kan kanna sig saker pa att det & samma kurs som ges oavsett vilken den lokala
kursgivaren ar. Kurserna ar designade av den nationella fakulteten inom amnesomradet och
innehallet ar kvalitetsgranskat av Svensk Kirurgisk Forening.

Ansokningsforfarandet &r web-baserat. Narmare riktlinjer kring ansékningsforfarandet samt
aktuella kurser aterfinns pa Svensk Kirurgisk Férenings hemsida.



Ansokan om specialistkompetens i kirurgi

For att underlatta en snabb och korrekt process vid ansékan om specialistkompetens kan
foljande rad beaktas. Avgiften bor av administrativa skél betalas i god tid. Ans6kan om
specialistkompetens ska goras pa blanketter som ligger som bilagor i SOSFS2015:8.

Detta dokument ligger pa svenskkirurgi.se under ”ST-utbildning”. Ansokan ska skickas till
Socialstyrelsen.

- AnsoOkan gors pa SOSFS2015:8 bilaga 1. Har ingar tjansteforteckning
(tjanstgoringsstélle och tidsperiod) och forteckning dver intyg.

- Uppnadd specialistkompetens enligt malbeskrivningen for den sékta specialiteten ska
styrkas genom ett intyg (bilaga 2) som ska bifogas ansokan. Detta ska skrivas under av
verksamhetschef, studierektor och handledare. Har intygas att ST-lakaren fullgjort
minst fem ars tjanstgoring under handledning, att hen genomfort de foreskrivna
utbildningsaktiviteterna som anges i malbeskrivningen och att hen uppfyllt
kompetenskraven. Om verksamhetschefen inte &r specialist i kirurgi ska hen utse en
lakare som har sadan kompetens att bedéma ST.

- FOr att styrka att foreskrivna utbildningsaktiviteter har genomforts ska till ansdkan
aven bifogas intyg om auskultationer (bilaga 3), kliniska tjanstgéringar under
handledning (bilaga 4) och kurser (bilaga 5). Pa intygen specificeras vilka delmal som
avses och intygen skrivs under av handledare eller kursledare.

- For att styrka genomforande av kvalitets- och utvecklingsarbeten och sjalvstandiga
skriftliga arbeten enligt vetenskapliga principer bifogas intyg (bilaga 6 och 7). Intygen
skrivs under av handledare.

| SOSFS2015:8 finns det beskrivet hur man kan tillgodorakna sig tidigare doktorsexamen och
utlandsk tjanstgoring.

Komplett ansokan innebdr att ansdkan ar korrekt underskriven och att alla delmal har intygats.
Det galler sdval kliniska tjanstgoringar som kurser. Den totala tjanstgoringstiden ska inte
understiga fem ar efter legitimation. Verksamhetschefens, studierektorns och
huvudhandledarens namnunderskrift intygar att den sokande genomfort utbildningen och ér
kompetent i alla delmal, avseende tjanstgoringstid, utbildningsinnehall och kurser. De intygar
ocksa att den sokande har genomfort det skriftliga individuella vetenskapliga arbetet samt ett
kvalitets- och utvecklingsarbete.

Samtliga kurser maste ha genomforts under ST-perioden och huvudhandledaren maste vara
specialist i kirurgi. Kontrollera att det finns ett intyg pa varje delmal och att detta &r
underskrivet. Det dr en styrka i ansokan att inte en och samma person skrivit under alla intyg.
Om handlaggaren pa Socialstyrelsen saknar nagra formalia i ansokan far den sokande skicka
in kompletteringar, varefter handldggningen borjar om.

Nar ansokan bedomts som komplett gar den vidare till en medicinskt sakkunnig vid
Socialstyrelsen for bedomning. Denna bedémning innebér kontroll av tjanstgoringen och om
larandemetoderna varit relevanta for att uppna delmalskraven. Kontrollen innefattar vad den
sokande faktiskt gjort under varje delmal, saval avseende klinisk tjanstgoring som kurs. Det ar
det viktigt att ansékan innehaller en mycket tydlig beskrivning av alla tjanstgéringar och
kurser. Vid oklarheter kan det vara vardefullt med fortydligande intyg fran verksamhetschef



eller huvudhandledare. Det ar ocksa bra att beskriva verksamheten pa den arbetsplats dar man
tjanstgjort. Sarskilt viktigt &r att beskriva barnverksamheten vid utbildningsenheten.

For att underlatta bedémningen av innehallet i den kliniska tjanstgéringen kan man skicka
med sin loggbok dver utforda ingrepp, men det &r inget krav fran Socialstyrelsen. Det ar
viktigt att det tydligt framgar vad det vetenskapliga arbetet samt kvalitetsarbetet innefattar.
Bifoga gérna ett abstract respektive en kortare sammanfattning av dessa.

Blanketter

| socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad for lakares specialiseringstjanstgoring (SOSFS
2015:8) finns blanketter for ST. SOSFS 2015:8 finns publicerad pa svenskkirurgi.se under
ST-utbildning.

ansOkan om bevis om specialistkompetens

intyg om uppnadd specialistkompetens

intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav for
auskultation

intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav for klinisk
tjanstgoring under handledning

intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav for kurs
intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav for kvalitets-
och utvecklingsarbete

intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav for
sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer

intyg om uppfyllda kompetenskrav for specialistlakare fran tredjeland



Kvalitetsgranskning av ST-utbildningen

”Vardgivaren ska ansvara for att kvaliteten i specialiseringstjanstgéringen sakerstalls genom
systematisk granskning och utvardering uppfyller de krav som stélls i 3 och 4 kap.

Kvaliteten i specialiseringstjanstgoringen ska aven granskas och utvarderas av en extern
aktor som inte far ha ekonomiska, administrativa eller organisatoriska kopplingar till
vardgivaren.

Om granskningen eller utvarderingen visar att det finns brister, ska vardgivaren atgarda
dessa.”

Detta skriver Socialstyrelsen i sina foreskrifter och allméanna rad om lakarnas
specialisttjanstgoring SOSFS 2015:8 i 4 kap, 2 8. Vidare anges som allmant rad

att "Vdrdgivaren bor se till att den externa granskningen och utvirderingen genomférs vart
femte dr.”

Svensk Kirurgisk Forening har beslutat att de externa granskningarna bor genomforas av
SPUR. Kliniker som genomgatt en stérre omorganisation av utbildningen rekommenderas
ocksa genomga en ny SPUR inspektion dven om det inte gatt fem ar sedan senaste inspektion.

ST-SPUR ar omarbetat for att passa SOSFS 2015:8 och den nya malbeskrivningen. En av
fordelarna med ST-SPUR dr att dokumenten och checklistan medger att klinikerna ganska latt
kan gora ett "sjélvtest” for att se vilka brister som finns och ungefar hur det skulle ga vid en
SPUR inspektion just da. Varje kirurgklinik bor regelbundet gora sjéalvtest/intern-SPUR
mellan SPUR inspektionerna sa att en jamn utbildningskvalitet garanteras éver tiden.

En rekommendation &r att ndr man som ST-l&kare véljer utbildningsklinik informerar sig om
kliniken &r granskad och vilka eventuella brister som i sé fall finns och om dessa pa nagot satt
kan kompletteras. L&s sjalv igenom SPUR-dokumenten och checklistan. Med denna kunskap i
bagaget kan man ganska latt bilda sig en uppfattning om vad som krévs for att man ska fa en
positiv utbildningsmiljo.

Sedan 2014 har LIPUS tagit 6ver SPUR inspektionerna men specialitetsforeningarna har en
viktig roll nar SPUR inspektionerna ska genomféras. Svensk Kirurgisk Férening har
exempelvis lag upp ett rullande femars schema for nar varje klinik ska bli inspekterad.
Eftersom varije specialitet egentligen ska inspekteras separat erbjuder vi numera ocksa
mojligheten att inspektera flera specialiteter parallellt. Exempelvis kan en klinik som forutom
ST-lakare i kirurgi aven har ST ldkare i urologi och kéarlkirurgi fa en inspektion av kirurgi,
urologi och karlkirurgi samtidigt. Vissa landsting har dven valt att inspektera all ST
utbildning inom landstinget samtidigt.

Mer information och inspektionsresultat finns pa Svensk Kirurgisk Forenings hemsida
http://www.svenskkirurgi.se/ under fliken utbildning/SPUR. Dér finns dven SPUR
dokumenten och checklistan.




Om Svensk Kirurgisk Forening

Som ST-lakare hoppas vi att du vill bli medlem i Svensk Kirurgisk Forening.
Utbildningsfragor ar centrala for oss och genom bl.a. delféreningen KIRUB (Kirurger under
utbildning) kan du paverka ST-utbildningen.

Svensk Kirurgisk Foérening bildades 1905 och ar en sammanslutning av kirurger verksamma i
Sverige eller som har vasentlig anknytning till svensk kirurgi. Foreningen utgor en sektion i
Svenska Léakaresallskapet, vi utgor ocksa en specialitetsforening inom Sveriges Lakarforbund.
Vi dr ocksa en part i natverket Kirurgradet samt utgor remissinstans at ett stort antal
myndigheter och organisationer, daribland Socialstyrelsen.

Inom Svensk Kirurgisk Férening finns atta delforeningar med egen styrelse och som arbetar
sjalvstandigt inom sitt specialomrade:

Svensk Férening for Ovre Abdominell Kirurgi (SFOAK)
Svensk Forening for Kolorektal Kirurgi (SFKRK)

Svensk Forening for Innovativ Kirurgisk Teknologi (SIKT)
Svensk Forening for Endokrin Kirurgi (SFEK)

Svensk Forening for Brostkirurgi

Svensk Forening for Traumatologi

Kirurger under utbildning (KIRUB)

8. Sveriges seniora Kirurger (Svesek)

NoakowhE

Direkt under styrelsen arbetar fyra kommittéer med évergripande uppgifter:
Utbildningskommittén

Programkommittén

Kommittén for klinisk forskning

Redaktionskommittén

Svensk kirurgisk forening ska verka for att framja kirurgins utveckling pa ett vetenskapligt
och kollegialt sétt.

ST-utbildning och fortbildning av kirurger ar centrala i féreningens arbete. Varje ar anordnas
Kirurgveckan som &r ett utmarkt utbildningstillfalle for ST-lakare. Medlemmar i Svensk
Kirurgisk Forening har reducerad avgift till Kirurgveckan samt till alla KUB-kurser.

Idag ar vi 6ver 1700 medlemmar.
Vi har ett kansli i Stockholm som bemannas av kanslist Barbara Drr.

Adress: Grev Turegatan 10 E, 2 tr, 114 46 Stockholm, tel 08-440 02 30.
Email: kansliet@svenskkirurgi.se



Delmal A

Delmal A1

Medarbetarskap, ledarskap och
pedagogik

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utdva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vardteam

- kunna ta ett ansvar for utvecklingen

av det multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstaende

- kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktorer utanfor

hélso- och sjukvarden, till exempel
socialnamnder, verksamheter inom
socialtjénsten, skola och
Forsékringskassan

- kunna presentera och forklara
medicinsk information pa ett satt
som ar forstaeligt for mottagaren,
saval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomfora
undervisning

- kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller

handledare

Allmanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning




Delmal A2
Etik, mangfald och jamlikhet

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- uppvisa kunskap om innebdrden av
medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem och
analysera dessa pa ett strukturerat
satt

- kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

- kunna bemdta manniskor som
individer och med respekt oberoende
av kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Delmal A3
Vardhygien och smittskydd

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning forebyggs

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Delmal A4

Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomfora
en risk- och héndelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer och
rutiner for patientnytta genomfors
systematiskt

- kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga halso- och sjukvardsarbetet

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Deltagande i storre

yrkesrelaterad
sammankomst




Delmal A5
Medicinsk vetenskap

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- uppvisa fordjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder och
etiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetsséatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad
Deltagande i seminarium
Deltagande i storre

yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal A6

Lagar och andra foreskrifter samt
hédlso- och sjukvardens organisation

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom halso-
och sjukvarden och for dess personal

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvéagningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare




Delmal B

Delmal B1

Kommunikation med
patienter och néarstaende

Utbildningsaktiviteter | Uppfdljning

Den specialistkompetenta
lékaren ska

- kunna anpassa sattet att
kommunicera utifran
patienters och narstaendes
individuella behov och
kommunikativa formaga

- kunna ge patienter och
narstaende svara besked
med respekt, empati och
lyhordhet

- kunna stérka patientens
formaga att hantera en
forandrad livssituation till
foljd av sjukdom eller
funktions-nedséttning

- kunna samrada med
patienter och narstaende
om patientens egenvard

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och

uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och

uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

mellanprofessionell
reflektion i grupp

Medsittning

Deltagande i inom- eller

Delmal B2

Sjukdomsforebyggande arbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

kunna végleda patienter i fragor om

levnadsvanor i syfte att:

- forebygga uppkomsten av sjukdomar
som grundar sig i en eller flera

levnadsvanor

- forbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en

eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst




Delmal B3
Likemedel

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens alder,
kon, vikt, njur- och leverfunktion
samt eventuell samsjuklighet och
Ovrig medicinering

- kunna bedéma risker for inter-
aktioner och biverkningar vid
lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter och
narstaende for att uppna féljsamhet
till 1akemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktorer i
vardkedjan om patientens lake-
medelsbehandling

- kunna kritiskt granska och vardera
information om lakemedel

- uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan pa miljon

- uppvisa kunskap om hélso-
ekonomiska aspekter av lakemedels-
behandling

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Delmal B4
Forsakringsmedicin

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del av
behandlingen av den enskilda
patienten

- kunna samverka i forsakrings-
medicinska fragor som ror den
enskilda patienten med aktdrer inom
och utanfor halso- och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst




Delmal B5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna identifiera behov av och initiera
palliativ vard i livets slutskede

- kunna genomfora brytpunktssamtal
med patienter och narstaende

- kunna tillampa grundlaggande
principer for palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring under
handledning alternativt
auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Medsittning

Tréning i simulerad miljo




Delmal C1

Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, sjuk-
domar i hud och underhud som kan krava kirurgisk

behandling

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C1

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behérska kirurgisk patofysiologi, basal
kirurgisk teknik och behandling av

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

samhet eller handlagger
sadana arenden

sjukdomar i hud och underhud som
kan kréava kirurgisk behandling

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Allmanna rad
Teoretiska studier

Tréning i simulerad miljo

Definition av kompetensomradet

Kunskap om anatomi och kirurgisk patofysiologi utgor den teoretiska basen for de omraden
som omfattas av den kirurgiska specialiteten. Med dessa kunskaper som bas kan beslut fattas
for vilken behandling/operation som ska rekommenderas patienten. De patofysiologiska
kunskaperna omfattar saval hela kroppens, liksom organspecifika omradens reaktioner, vid
olika tillstand sasom trauma, specifik eller generell sjukdom i alla aldrar. Kunskap om
patofysiologin dar olika sjukdomar interagerar &r ofta av avgorande betydelse for vilken
behandling man ska rekommendera patienten.

Basal kirurgisk teknik ar en sammanfattande bendmning pa grundlaggande kirurgiska
tekniker som alla kirurger utévar, oavsett typ av ingrepp. Samstammiga grundlaggande
metoder utgor en viktig bas i hur man lar sig det kirurgiska hantverket. Flera metoder
kan finnas, men en tydlig enkel metod bor utgora basen for att borja fungera som kirurg.
Sakerhet for bade patient och operator har sin grund i tillampningen av specifika
principer. Kunskap om handhavande av samt kunskap om felsdkning rérande olika
teknisk apparatur och instrument samt dess hantering vid operation ar ocksa essentiell.



Beddmning av sjukdomar i hud och underhud, vilka kan krava kirurgisk behandling ar viktig.
Detta kan galla saval akuta som kroniska tillstand i alla aldrar. Principerna for och kunskap
om sarvard och sarlakning ar essentiell.

Tabell

Beharska Kunskap Kannedom

Anatomi X

Patofysiologi inklusive sarlakning X

Klinisk undersdkning och vardering

Instrumentteknik
Knyt/suturteknik

Principer for steriltvatt kirurg/patient

Principer vid smitta/infekterad operation

X | X | X | X | X | X

Diatermi

Steriliseringsmetoder av instrument X

Principer for hudens sprickriktning

x| X<

Dermatom

Atraumatisk teknik X

Principer for handlaggning av forandringar i hud och
subkutis

Incision/dranage av subkutan abscess

Principer for handlaggning av svarlakta sar

Laparotomi/bukvaggsforslutning X

Klinisk tjanstgoring
Kirurgisk patofysiologi ingar som en del i tjanstgoringen vid de olika enheterna och
kompetensen fylls gradvis pa.

Basal kirurgisk teknik ingdr i hela utbildningen och tranas initialt sa att man gor delar av en
operation, mindre eller storre ingrepp, beroende pa hur langt man har kommit i sin utbildning.
Detta ska ske strukturerat och under handledning pa en eller flera enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handldgger sadana arenden.

Kurs
Inom ramen for 6vriga kurser ingar patofysiologin under flera av de medicinska delmalen.
ST-kurs i basal kirurgisk teknik enligt BKT modell ska fullgéras.

Utbildningsstruktur
Kirurgisk patofysiologi ingar i utbildningen vid respektive placering inom den gemensamma
kunskaps basen och teoretiska studier och diskussioner med kollegor ska ske fortlépande.

Beddmning av huden och underhudens sjukdomar gors pa akutmottagning samt Kirurgisk
mottagning eller operationsavdelning dar enklare behandlingar/ingrepp utfors initialt under
handledning.



Delmal C2

Akuta kirurgiska och urologiska sjukdomar hos barn och

vuxna

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C2

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska bedémning, diagnostik och
initial behandling av akuta kirurgiska
och urologiska sjukdomar hos barn
och vuxna

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Akuta buksymtom med smarta, illamaende, kréakningar, forstoppning, diarré och
gastrointestinal blodning tillhor omradet akut buk. Beddmning av akut buk sker pa akuten, pa
vardavdelningar samt inom den kirurgiska konsultationsverksamheten. Diagnostik och initial
handlaggning har en avgdrande betydelse for patienter med akuta buksymtom. | den

preliminara bedomningen ingar att med s god sakerhet som mojligt utesluta/diagnosticera

viktiga urologiska, karlkirurgiska, plastikkirurgiska, gynekologiska tillstand, infektionsutldsta

samt invartesmedicinska orsaker som debuterar med akuta buksymtom. Att initial kunna
handldgga patienter med bade akuta och sena komplikationer efter bukoperationer sasom
sarruptur, abdominellt kompartmentsyndrom, anastomosléackage, blédningskomplikationer,
trombos/lungemboli, kardiella komplikationer, metabola komplikationer samt ytliga/djupa

infektioner.

Akut buk omfattar allt fran enkel till komplex problematik déar handlaggning av mer
avancerade akuta buktillstand ofta bor bedomas av flera kirurger tillsammans. Det ar ocksa
viktigt att ta hansyn till att ett enskilt kirurgiskt ingrepp kan variera i grad av svarighet

beroende pa underliggande patologi och patientrelaterade faktorer.

Kirurgisk behandling av akut buk hanteras under fler delmal under ST utbildningen.




Beharska

Kunskap Kannedom

Anatomi

Patofysiologi och epidemiologi

X

Klinisk undersdkning och vardering

Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik
Vardering av laboratorie- och bilddiagnostik

Indikation for inlaggning, kirurgi och uppfdljning

Kirurgi
Akut buk och dess differential diagnoser; initial
handlaggning inklusive Gl-blédning

Initial handlaggning av akut proktologi

Handlaggning av kirurgiska komplikationer
Karlkirurgi

Initial handlaggning av rupturerat bukaorta aneurysm

Initial handlaggning av akut ischemi (extremitet och
visceralt)

Initial handlaggning av kronisk extremitets ischemi

Initial handlaggning av carotis utlost cerebral ischemi

Urologi

Initial handlaggning av makroskopisk hematuri

Initial handlaggning av urinstamma

Initial handlaggning av flanksmarta

Initial handlaggning akut scrotum

X | X | X X

Initial handlaggning av priapism och parafimosis

Plastikkirurgi

Initial handlaggning av mindre brannskador

Sarskador

Multidisciplinart

Initial handlaggning av hud- och mjukdelsinfektioner

Initial handlaggning av komplikationer till kirurgi

Initial handlaggning av akut ryggmargskompression

Dokumentation av skador enligt rattsmedicinska
principer

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgéring under handledning ska fullgdras vid en eller flera enheter som bedriver

sadan verksamhet eller handlagger patienter med akuta bukbesvar.

Utbildningsstruktur

Handledarledd traning i initial bedémning och handl&dggning av akut buk genomfors under

den gemensamma kunskapsbasen. | takt med 6kad kompetens tranas ST lakaren pa att fatta
fler och fler sjalvstandiga beslut. Akuttjanstgéringen och tjanstgoring pa andra enheter ger

traning for ST lakaren att uppfylla malbeskrivningen for delmalet. Utbildning i operativ




traning sker saval inom elektiv- och akutkirurgi. ST-lakaren rekommenderas att
assistera/utfora alla akuta operationer under ett jourpass om verksamheten sa tillater. Akuta
kirurgiska operationer tranas foretradesvis dagtid da det vanligen finns storre resurser i tid och
kompetens for handledning.

Opererade patienter foljs med fordel upp av ST-lakaren genom personligt besok,

journalgenomgang eller dialog med kollegor for att skapa en 6verblick éver forlopp och

komplikationspanorama.

Delmal C3

Storre och mindre trauma

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C3

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska initial handlaggning av storre
och mindre trauma hos barn och vuxna

- kunna vidta adekvata atgarder vid
misstanke om att barn far illa

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet
Trauma omfattar kroppsliga skador hos barn och vuxna. Traumatologin omfattar specifika
kunskaper och fardigheter i att diagnostisera och handlégga patienter med skador som

engagerar en eller flera delar av kroppen. Bedémning av den sammanlagda symtombilden,
kunskap om patofysiologi, diagnostik, véardering och behandling av kroppens svar pa trauma
ar centrala komponenter i det akuta omhandertagandet av den svart skadade individen.

Pa de flesta av landets sjukhus har kirurgen det 6vergripande ansvaret pa traumarummet och
leder arbetet for det multidisciplinéra teamet. | det initiala skedet &r ndra samarbete med
anestesi/intensivvard centralt, 6vriga kirurgiska specialiteter och radiologin viktigt.




Kirurgen har det 6vergripande ansvaret att gora en tidig bedémning av vilken kompetens som
behodver kallas in for att klara av en multitraumasituation.

Multidisciplinar samverkan praglar omhéndertagandet av svart skadade patienter. Under detta
delmal skall man som blivande kirurg, urolog, plastik- och karlkirurg ocksa kunna vidtaga
atgarder vid misstanke om att barn far illa.

Beharska Kunskap Kannedom
Anatomi X

Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersdkning och vardering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X

Vardering av laboratorie- och bilddiagnostik X

Indikation for inlaggning, kirurgi och uppfdljning X

Multidisciplinart

Skademekanismer vid olika typer av trauma X

Komplikationer och effekter till trauma X

Kirurgi

Initial traumaledning enl ABCDE-princip X

* Thoraxdran X

Indikation for akut operativ atgard X

Beddmning och initial handlaggning av skallskada X

Karlkirurgi

Manuell kompression av storre yttre blédning X

Initial handlaggning av traumatisk ischemi X

Urologi

Sakra urinvagar X

Initial handlaggning av vald mot yttre genitalia X

Plastikkirurgi

Initial handlaggning av stérre brannskador, inklusive X
principer for escarotomi

* Thoraxdran ska beharskas av kirurger efter 5 ars ST

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring fullgors vid sjukhus som handlagger patienter med akuta storre och
mindre trauma regelmassigt. Volymen maste vara sadan att malen for tjanstgoringen kan
uppfyllas.

Kurs
ST-kurs i akut omhéndertagande enligt ATLS-liknande modell ska fullgoras.



Utbildningsstruktur
Handledarledd traning i initial beddmning och handlaggning av traumapatienter sker pa
akutmottagning. ATLS eller likvardig kurs ska planeras tidigt under utbildningen.

Under anestesi/intensivvardsplaceringen bor ST- lakaren teoretiskt och praktiskt inhamta
ytterligare kunskaper om det patofysiologiska férloppet hos traumapatienter. Handlaggning
av patienter med skall-, nack- och ryggtrauma trdnas under handledning i akutrummet.

Praktisk kunskap om principerna vid traumalaparotomi tranas under handledning av
specialist.

Delmal C4

Grundlaggande smartbehandling, basal kirurgisk
intensivvard, nutritionsbehandling och anestesieffekter

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C4 Utbildningsaktiviteter | Uppfdljning
Den specialistkompetenta ldkaren ska Klinisk tjanstgoring Intyg om genomforda
under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
- behdrska grundldggande smart- eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
behandling, basal kirurgisk intensiv- bedriver sadan verk- utfardat av handledare
vard, nutritionsbehandling och samhet eller handlagger
anestesieffekter sadana arenden

Allmanna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

ST-lakaren ska tillagna sig kunskaper och fardigheter rdrande smértlindring, olika
anestesiformer samt kirurgisk intensivvard. Etablering av fri luftvdg med intubation och
larynxmask samt kunskap om hjalpmedel vid andningsinsufficiens liksom initial chock- och
vatskebehandling ar centrala kunskaper.

Samarbete mellan kirurg, anestesiolog och 6vrig personal pa akutrummet, intensivvarden och i
operationssalen ar vésentligt for att ge optimalt omhéndertagande av patienten.



Beharska Kunskap Kannedom

Patofysiologi X

Klinisk undersdkning och vardering X

Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X

Vardering av laboratorie- och bilddiagnostik X

Etablerande och uppratthallande av fri luftvag X

Oppen kirurgisk teknik for fri luftvag X
Aterupplivning vid hjartstillestand enligt HLR X

Chockbehandling vid akuta tillstand X

Basal behandling vid akuta och perioperativa tillstand X

Invasiva tekniker vid anestesiologisk sméartbehandling X
Basal vatskebehandling X

Basal nutritionsbehandling pa fastande patient X

Risk-/nyttavardering infér operation X

Preoperativ optimering X

Efter fem ars ST forvantas man ha kunskap om basal intensivvard av kirurgisk patient. I slutet
av ST ska lakaren beharska att sjalvstandigt ronda en kirurgisk intensivvardspatient
tillsammans med anestesiolog. Detta specificeras vid delmal c6-c7.

Klinisk tjanstgoring
Klinisk tjanstgoring fullgors vid anestesiologisk enhet dar intensivvard, trauma och akut
kirurgi ingdr i atagandet.

Lokal handledare pa anestesikliniken ska vara utsedd vid tjanstgoringens start

Utbildningsstruktur

Utbildning avseende smartlindring, vatske- och nutritionsbehandling samt chockbehandling
genomfores under den gemensamma kunskaps basen. Basal kunskap tillagnas vid placering
pa akutmottagning och akutkirurgiskt team eller motsvarande.



Delmal C5

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C5

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska diagnostik och operativ
handlaggning av okomplicerade
ljumsk- och bukvéggsbrack

- ha kunskap om handlaggning av
ovriga brack

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet innefattar kunskaper och fardigheter avseende bracktyperna inguinal-,
femoral-, epigastrika-, navel- och arrbréck, med hansyn taget till kon. Aven ovanliga typer av
brack som Spigeli-, obturatorie-, lumbala och interna brack ingar liksom hanteringen av

patienter med recidivbrack. Bedémning av symtom, kunskap om patofysiologi, diagnostik
samt vardering infor kirurgisk behandling &r viktig.

Beharska principer for kirurgisk behandling av olika typer av brack, inkluderande valet av
operationsmetod, liksom initial handlaggning av patienter i alla aldrar med akut inklamning
av brack. Likasa ingar att beharska laparoskopistapelns funktioner och access till bukhalan.




Beharska Kunskap Kannedom
Laparotomi, laparoskopi och bukvaggsférslutning
Bukvaggens anatomi X
For- och nackdelar vid olika snitt for laparotomi och X
laparoskopi
Medellinjesnitt X
Bukvaggsforslutning X
Diagnos och operativ handlaggning av sarruptur X
Behandling med 6ppen buk X
Anlaggning eller omlaggning av undertrycksforband i X
buk
Laparoskopistapelns funktion X
Laparoskopisk access till bukhalan X
Ljumskbrack
Riskfaktorer, patofysiologi, symptom, diagnostik, X
utredning
Operationsindikation X
Framre néatplastik (Lichtenstein) X
Framre suturplastik (Shouldice) X
Bakre néatplastik: laparoskopiska samt 6ppen X
Initial handlaggning vid akut inklamning X
Handldggning av brack hos barn X
Femoralbrack
Riskfaktorer, patofysiologi, symtom, diagnostik, X
utredning
Operationsmetoder med nat X
Initial handlaggning vid akut inklamning X
Recidiv och komplikationer
Principer for utredning och kirurgisk behandling X
Navel- och epigastrikabrack
Riskfaktorer, patofysiologi, symptom, diagnostik, X
utredning
Operation med suturplastik och natplastik X
Initial handlaggning vid akut inklamning X
Arrbrack
Riskfaktorer, patofysiologi, symptom, diagnostik, X
utredning
Initial handlaggning vid akut inklamning X
Operation med nétinldggning (6ppen alt laparoskopisk) X
Spigelie., obturatorie-, lumbala- och interna brack
Diagnostik, utredning och operation X




Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring ska ske pa enhet som bedriver savél elektiv som akut utredning och
3operation for olika typer av brack. I de fall nagon verksamhet saknas, kan placering vid
annan enhet bli nodvéndig for kompletterande tjanstgoéring. Om sa ar fallet inskrivs detta i
ST-kontraktet.

Lokal handledare for brack ska vara utsedd vid tjanstgoringens start

Kurs
ST-kurs i brackkirurgi ska fullgoras.

Utbildningsstruktur

Tidig utbildning och traning i basal kirurgisk teknik ar viktig. Brackkirurgin kan utgora
basen for denna initiala traning da operationsvolymen ar stor. Utbildningen i
brackkirurgi bor sdledes paborjas tidigt under utbildningen.

Handledd traning i akut brackkirurgi rekommenderas ske fortlopande under
utbildningen.

Kurs i brackkirurgi rekommenderas i anslutning till den aktuella placeringen i borjan av
utbildningen.



Delmal C6

Ovre gastrointestinal kirurgi

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C6

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behérska diagnostik och operativ
handlaggning av okomplicerad
gallstenssjukdom samt Kirurgisk
avlastning av ventrikel

- behérska basal endoskopisk diagnostik
och terapi

- ha kunskap om handlaggning av
patienter med 6vriga Kirurgiska
sjukdomar och skador i évre
gastrointestinalkanalen

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet
Ovre gastrointestinal kirurgi innebar behandling av maligna och benigna sjukdomstillstand i
esofagus, ventrikel, duodenum, mjalte, lever, gallvégar, pancreas samt bariatrisk Kirurgi.
Beddmning av symtom samt kunskap om patofysiologi, diagnostik och vérdering infor
kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll. Det ingér ocksa olika typer av
akuta tillstdnd som inflammatoriska tillstand i gallvagar och pancreas, blédningar fran évre
Gl, akuta peritonittillstand med inflammation och perforationer. Endoskopisk diagnostik och
terapi inom ovre Gl &r en viktig verksamhet. Samarbete i team med onkologer, radiologer,
patologer och dietister ar vasentlig for verksamheten.

Beharska Kunskap Kdannedom

Anatomi X

Patofysiologi och epidemiologi X

Nutrition vid kirurgisk sjukdom X

Anlaggning av ventrikelsond och nutritionssond X

Nutritiv jejunostomi X

Indikation for, och anldaggande av operativ avlastning av X

ventrikel med gastrostomi




Operativ gastroenteroanastomos och
enteroenteroanastomos

Multidiciplindr behandlingskonferens
Gallstenssjukdom

Okomplicerad gallstenssjukdom, diagnostik, behandling
och uppfoljning

Minimalinvasiv operation vid okomplicerad
gallstenssjukdom

Komplicerad gallstenssjukdom, diagnostik, endoskopisk
och operativ behandling och uppféljning

Handlaggning av komplikation till gallstenssjukdom med
fokusering pa cholecystit och cholangit

Ulcus, GERD och benign sjukdom i esofagus ventrikel

Initial handlaggning av 6vre gastrointestinal bloédning

Diagnostik och behandling (medicinsk, endoskopisk och
endovaskular) av 6vre gastrointestinal blodning

Behandling (medicinsk och kirurgisk) och uppféljning av
ulcus

Kirurgisk behandling av perforerat ulcus

Diagnostik, medicinsk behandling och uppféljning av
gastrointestinal reflux

Gastroesofageal refluxkirurgi

Utredning och behandling vid esofagusdivertikel och
akalasi

Utredning och behandling vid atrofisk gastrit

Utredning och behandling vid esofagusvaricer

Endoskopi och interventionell radiologi

Basal endoskopi inklusive gastroskopi med biopsi samt
vardering av vanliga endoskopiska fynd sasom ulcus,
esofagit och tumor

Endoskopisk behandling av blédning

Endoskopisk gastrostomi, anlaggning och initial
hantering av komplikationer

Endoskopiska behandlingsmetoder (mukosaresektion,
dilatation, stentning, polypektomi)

Indikationer fér och komplikationer till ERCP

Indikationer for och komplikationer till PTC

Principer for avlastning av gallvdgar med inre och yttre
drdn, endoproteser och metallstentar

Pankreatit och benign pankreassjukdom

Initial handlaggning av akut pankreatit inklusive
bedémning av svarighetsgrad

Diagnostik, behandling och uppféljning av akut
pankreatit

Diagnostik, behandling och uppféljning av kronisk
pankreatit

Handlaggning av pankreascysta
Obesitas




Fetmans epidemiologi och patofysiologi

Indikation for kirurgi och principer for kirurgiska
behandlingsmetoder

Initial handlaggning av komplikationer till
obesitaskirurgi

Kirurgisk behandling av inre brack

Obesitaskirurgins sidoeffekter (nutrition och behov av
plastikkirurgi)

Cancer i esofagus-ventrikel

Utredning, uppfoljning och behandling vid Barrets
esofagus

Symptomatologi, riskfaktorer och utredning av cancer i
esofagus och ventrikel

Principer for kirurgisk och onkologisk behandling av
cancer i esofagus-ventrikel

Palliativa kirurgiska atgarder

Cancer i lever, gallvdagar och pankreas

Initial handlaggning och utredning av stasikterus

Riskfaktorer, symptom och utredning

Indikation och princip for kirurgi vid primartumor i
lever- gallvagar eller pankreas

Indikation och princip for kirurgi och ablativ behandling
vid levermetastaser

Uppfoéljningsrutin vid malign sjukdom med risk for
levermetastas

Principer for transarteriell kemoembolisering och
portavensemboliseriing

Indikation, utredning och principer for
levertransplantation

Uppfoljning/atgard vid konstaterad gallbldsepolyp

Mjilte

Indikation for elektiv splenektomi

Handldggning av akut blodning fran mjalte

Splenektomi

Trauma

Traumalaparotomi (enligt “damage-control” konceptet)
pa grund av blédning eller perforation

Handlaggning av traumatisk skada pa lever, pancreas,
mjalte och duodenum

Lagga thoraxdran

Perioperativ optimering och resuscitering

Optimering av patient infor kirurgi

Anestesi och peroperativ resuscitering

Intensivvard av kirurgisk patient




Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring fullgérs vid enhet som bedriver 6vre gastointestinal Kirurgi dar patienter
utreds, vardas och behandlas for de akommor beskrivs ovan. Verksamhet inom 6vre
gastrointestinal kirurgi ar foremal for regional och nationell nivastrukturering och i de fall
nagon del av verksamheten saknas, kan placering vid annan enhet bli nodvandig for
kompletterande tjanstgoring. Om sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet. Tyngdpunkten for
den kliniska tjanstgoringen bor ligga pa benign kirurgi dar ST-lakaren ska beharska
okomplicerad gallstenskirurgi och gastroskopi. ST-l&karen ska senare ha kunskap om
principerna for malign 6vre abdominell kirurgi och vid sadana ingrepp kan ST-ldkaren med
fordel utfora delar av ingrepp. Randning vid enhet som bedriver malign 6vre abdominell
kirurgi ar inget krav men kan forlaggas till senare delen av ST.

Under placeringen ska ST-ldkaren ocksa lara sig beharska nutrition av kirurgisk patient. ST-
ldkaren bor delta regelbundet vid diagnostik- och behandlingskonferenser avseende framst
patienter med maligna évre gastrointestinala sjukdomar dér man féredrar de patienter som
man ar med att varda.

Kurs
ST-kurs i 6vre gastrointestinal kirurgi ska fullgoras.

Utbildningsstruktur

Huvudplaceringen bor forlaggas till mitten av utbildningen. En nagot kortare placering kan
forlaggas tidigt dels for tekniktraning samt for att ge en basal tréning i handldggning av akuta
tillstand. Tidig traning simulerad miljo bor erbjudas for att korta vagen for inlarandet av de
tekniska momenten vid endoskopi och laparoskopi samt for tréning i basal kirurgisk teknik.
Med fordel pabdrjas den laparoskopiska traningen med kolecystektomi under en tidig
placering. Med fordel gors ocksa gastroskopiutbildningen relativt tidigt under placeringen,
med en initial sammanhangande placering vid en endoskopienhet, sa att man snabbt hinner
tillgodogora sig tekniken. Handlaggning av patienter med malign sjukdom kan komma senare
under ST om det gors under randande tjanstgoring.

Utbildningen inom dévre gastrointestinal kirurgi, framst den akuta, ar central och bor ges stort
utrymme for att kompetenskraven ska kunna uppfyllas enligt ovan.

Kurs i évre gastointestinal kirurgi bér om mojligt komma i anslutning till placeringen vid
ovre Gl-enhet.



Delmal C7

Delmal C7

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behdrska appendektomi, tarm-
resektion, anastomosering, upp-
laggning av stomi samt basal
proktologi

- behérska diagnostisk laparaskopi

- ha kunskap om handlaggning av
patienter med 6vriga Kirurgiska
sjukdomar och skador i nedre
gastrointestinalkanalen

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet
Kolorektal kirurgi omfattar benigna och maligna sjukdomstillstand i tunntarm, kolon, rektum
samt i analkanalen. Bedémning av symptom samt kunskaper i anatomi och patofysiologi,

diagnostik och vérdering infor kirurgisk behandling spelar en central roll. Aven kunskaper om

postoperativ vard, uppféljning och efterbehandling spelar en central roll.
Sjukdomstillstand i nedre magtarmkanalen upptéckta vid savél elektiv utredning som vid en

akut situation ska kunna hanteras.

Olika typer av tarmtumorer, inflammatoriska tarmsjukdomar, blédningar fran tarmen, akuta
peritonittillstand och ileus, trauma mot tarm och backenbotten samt akut och elektiv
proktologi ingar liksom initial handlaggning av barn med akuta tillstand.

Samarbete i multidisciplindra team med onkologer, radiologer, patologer, urologer,
gynekologer, plastikkirurger, stomiteraupeuter och dietister &r vasentlig for verksamheten.




Beharska

Kunskap

Kannedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi

Handlaggning av kirurgiska infektioner

Tarmsresektion

Endoskopi

Rektoskopi med px

Sigmoideoskopi

Koloskopi

Endoskopisk behandling i colon och rektum

Appendicit

Diagnostik och utredning

Diagnostisk laparoskopi

Indikation for kirurgisk resp konservativ behandling

Appendektomi (6ppen eller laparoskopisk)

X | X | X | X

Bl6dning fran tarmkanalen

Etiologi, diagnostik, utredning, initialt omhander-
tagande och behandling vid blédning per rektum

Koloskopi inkl endoskopiska behandlingsmetoder

Indikation for endoluminal och endovaskular diagnostik
och behandling

Oppen kirurgisk behandling av blédning frdn tarmen

Divertikulos/-it

Handlaggning av akut divertikulit

Handldggning av komplikationer till divertikulit

Akut kirurgi vid divertikulit, indikation for elektiv/icke
akut kirurgi vid divertikulos.

Diagnos och utredning av misstankt divertikulos

lleus

Initialt handlagga ileustillstand

Operation for tunntarmsileus

Behandling av volvolus och invagination

Primdroperation for kolonileus

Tumorsjukdom i kolon och rektum

Diagnostik, utredning av kolorektal cancer

Onkologisk behandling av kolorektal cancer

Utredning/uppféljning av kolorektala polyper

Utredning och kontroll av arftliga tillstand med
polyper/malignitet i kolon/rektum

Kolonresektion for okomplicerad koloncancer

Abdominell rektalcancerkirurgi

Palliativ kirurgi vid kolorektal cancer

Transanal excision av forandring i rektum

Stomier

Preoperativ stomimarkering




Stomivard och stomikomplikationer X

Upplaggning av andstomi X
Upplaggning av loopstomi X
Nedlaggning av loopileostomi X
Nedlaggning av andstomi X

Obstipation och inkontinens

Diagnostik och konservativ behandling X

IBS X
Prolapskirurgi/sekundar rekonstruktiv inkontinens- X
kirurgi

Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD)

Diagnostik, utredning av IBD X

Medicinsk behandling vid IBD X
Handldggning av akut kolit X
lleocekalresektion samt kolektomi vid IBD X

Kirurgi vid komplicerad IBD (fistelkirurgi och reservoir- X
kirurgi)

Proktologi

Diagnostik, utredning samt icke kirurgisk behandling vid X

hemorrojder och fissurer

Gummibandsligering och/eller sklerosering vid X

hemorrojder

Initialt handlagga akuta hemorrojder och fissurer X

Hemorrojdoperation ad modum Milligan/Ferguson X

Diagnostik, utredning samt operation av perianal X

abscess

Diagnostik, utredning och operation av pilonidalsinus X

Utredning och behandling av perianala fistlar X
Trauma

Obstetriska tarmskador, akut sfinkterskada X
latrogena tarmskador X
Traumalaparotomi (enligt “damage-control” konceptet) X

pa grund av blédning eller perforation

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring fullgors vid enhet som bedriver kolorektal kirurgi dar patienter utreds,
vardas och behandlas for akommor beskrivna under kompetenskravslistan. | de fall nagon
verksamhet saknas, ar placering vid annan enhet nddvéndig for kompletterande tjanstgoring.
Om sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet. Deltagande i multidisciplinar
behandlingskonferens skall ske.

Kurs

Kurs i kolorektalkirurgi med utbildningsmal beskrivna i kompetenskravslistan. Aven kurserna
i delmal c1 och c5 beror kolorektalkirurgin i form av bla teknik for laparotomi, laparoskopi,
bukforslutning, anastomosteknik, behandling av abscesser och 6ppen buk.



Utbildningsstruktur

Huvudplaceringen bor forlaggas till mitten av utbildningen dar dock kortare placering kan
forlaggas under det inledande aret med gemensam kunskapsbas for att ge en basal traning
infor handlaggandet av akuta tillstand. Utbildningen bor i 6vrigt vara sa sammanhéngande
som mojligt. Placeringen kan dock val integreras omvéxlande med akutplacering.
Utbildningen inom kolorektalkirurgi ar central i den svenska kirurgutbildningen och bor ges
stort utrymme for att kompetenskraven ska kunna uppfyllas.

Delmal C8

Maligna och benigna brostsjukdomar

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C8

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behérska utredning av
brostférandringar

- behdrska mastektomi, partiell mast-
ektomi och sentinel node-biopsi

- behérska utredning av mastit och
brostabscess

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Brostkirurgi omfattar utredning och Kkirurgisk behandling av priméar brdstcancer och benigna
brostsjukdomar. Beddmning av symptom samt kunskap om patofysiologi, diagnostik och
vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll. I tillstdnd som
hanteras ingar olika typer av brosttumaorer, maligna sa val som benigna, tumorer i armhalan,
samt mastit och abscesser i brost och armhala.



Samarbete i multidisciplindra team med cytologer, patologer, onkologer, radiologer och
plastikkirurger ar véasentligt for verksamheten.

Under detta delmal anges ocksa kunskapsmalen fér maligna melanom och andra hudtumérer.

Beharska Kunskap Kannedom

Multidisciplinar konferens X
Allman tumorbiologi X
Brostcancer

Utredning av knol i brostet/armhala X
Utredning av screeningupptackta brostférandringar X

Epidemiologi, etiologi, patofysiologi samt X
symtombegrepp vid olika typer av brostcancer.

Partiell mastektomi och mastektomi, X

Sentinel node X

Axillens anatomi X

Axillutrymning X

Onkoplastikkirurgisk tekniker vid brostkirurgi X

Onkologisk behandling av brostcancer X

Utredning vid misstanke om arftlig bréstcancer X

Benigna bréstsjukdomar

Initialt kunna handlagga mastit, brostabscess och serom X

Etiologi, utredning och handlaggning av fibroadenom, X
cysta och sekretion

Kirurgisk extirpation av brostférandringar X

Reduktionsplastik X

Initial handlaggning av komplikation till brostimplantat X

Malignt melanom och annan hudcancer

Utredning, diagnostik och uppféljning av tumor i huden X

Primé&r excision av tumor i huden X

Utvidgad excision, sentinel node och lymfkortel- X
utrymning vid malignt melanom

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjnstgéring vid brostenhet som primérutreder och behandlar brostsjukdomar. | de fall
nagon verksamhet saknas, ar placering vid annan enhet nédvandig for kompletterande
tjanstgoring. Om sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet.

Kurs
ST-kurs i brostkirurgi med mal enligt ovan beskrivet under “Kompetenskrav”.



Diagnostik- och behandlingskonferens

Regelbundet deltagande vid diagnostik- och behandlingskonferenser avseende brost-tumaorer
samt foredra patienter som man ar med att varda.

Utbildningsstruktur

Placeringen forlaggs under en samlad tidsperiod. ST-ldkaren forvantas ha god kunskap i
basal kirurgisk teknik och bér kunna fungerar som patientansvarig lakare under
utredning, operation och uppf6ljning av primar brostcancer. Rekommendationen ar att
man genomgar kurs i brostkirurgi i anslutning till placeringen.

Delmal C9

Sjukdomar i tyroidea, paratyroidea och andra
endokrina organ

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C9

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behdrska kirurgisk behandling av
akuta komplikationer till halskirurgi

- kunna handlagga utredning av kndl pa
halsen

- ha kunskap om utredning och
diagnostik av 6vriga endokrin-
kirurgiska tillstand

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Endokrinkirurgi omfattar endokrina och neuroendokrina sjukdomar pa hals, i thorax och buk,
undantaget reproduktionsorganen. Beddmning av symptom samt kunskap om patofysiologi,
diagnostik och vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll.
| tillstand som hanteras ingar resistens i tyroidea, hyperpara-tyreoidism, binjuretumarer,
gastrointestinala carcinoider samt 6vriga neuroendokrina buktumérer.



Samarbete i multidisciplindra team med endokrinologer, cytologer, patologer, onkologer,
radiologer, kliniska fysiologer, laboratoriemedicin och thoraxkirurger ar vasentlig for

verksamheten.

Halsens anatomi

Behérska

X

Kunskap

Kdnnedom

Patofysiologi endokrinkirurgiska sjukdomar
Handldgga trauma mot halsen

Initial handlaggning av hogt andningshinder pga
bloédning efter halsoperation

Tyroidea
Utredning och diagnostik av knél i pa halsen
Tyroideakirurgi

Handlaggning av tyroideacancer

Paratyroidea

Diagnostik och utredning av hyperparatyreodism

Initial handlaggning av postoperativ hypocalcemi

Binjurar

Utredning och diagnostik av incidentalom och
endokrina binjuretumorer

Ovrigt

Handldggning av gastrointestinal carcinoid vid
laparotomi

Initial utredning av neuroendokrina tumaérer

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgdring vid enhet som hanterar endokrina sjukdomar som kraver kirurgisk
behandling inklusive deltagande i mottagningsverksamhet dar sjukdomar i tyreoidea och
paratyreoidea handl&ggs. | de fall verksamheten saknas, ar placering vid annan enhet
nodvandig for tjanstgoring. Om sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet.

Kurs

ST-kurs i endokrin kirurgi med mal enligt ovan beskrivet under "Kompetenskrav”.

Utbildningsstruktur

Placeringen forlaggs under samlad tidsperiod for att effektivisera inlarningen.
Rekommendationen ar att man genomgar kurs i endokrin kirurgi i anslutning till placeringen

om mojligt.




Delmal C10

Perifera artar- och vensjukdomar

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C10

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska initial handldggning av akuta
karlkirurgiska tillstand

- ha kunskap om utredning, diagnostik
och behandling av artar- och
vensjukdomar

- behdrska frildggning av arteria
femoralis i ljumsken

- ha kunskap om arteriell karlanastomos

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet
Kaérlkirurgi omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera och behandla
sjukdomar och skador som engagerar perifera blodkarl. Kompetensomradet har néra

anknytning till bild- och funktionsmedicin samt till angiologi. Behandlingen bestar av 6ppen
eller endovaskular kirurgi samt farmakologisk behandling och sekundérprevention.
Fardigheter i operationsteknik ar centrala.

Beddmning av symtom samt kunskap om patofysiologi, diagnostik och vardering infor
karlkirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll, liksom det akuta
omhandertagandet av karlskador vid trauma, inklusive iatrogen kérlskada.

Multidisciplindr samverkan, vanligen med specialiteterna radiologi, anestesi, kardiologi,
thoraxkirurgi, neurologi, njurmedicin, endokrinologi och klinisk fysiologi, praglar det

karlkirurgiska omhéandertagandet.




Beharska Kunskap Kannedom
Allmanna
Etiologi, patofysiologi och prevention mot X
arterioskleros
Karlanatomi, vanliga anatomiska varianter samt X
karlstatus
Frildggning av a. femoralis i l[jumske X
Karlanastomos X
Mindre, standardiserat artar/veningrepp pa arm eller X
ben
Initialt handlagga akuta karlskador X
Handlaggning av patient med massiv blédning, inklusive X
transfusionsprotokoll
Handlaggning av abdominellt kompartmentsyndrom X
Koagulation, fibrinolys och trombosprofylax X
Diagnostik och initial handlaggning av tarmischemi pga X
arteriell eller vends ocklusion
Artdrsjukdomar
Initialt handlagga akut/kronisk ischemi i extremiteter X
och buk
Initialt handlagga cirkulationspaverkan pga rupturerat X
aortaaneurysm
Operationstekniker vid akuta och elektiva aorta- X
aneurysm och perifer karlrekonstruktion
Initialt handlagga postoperativa komplikationer X
Venésa sjukdomar
Diagnostik och behandling vid ytlig och djup venoés X

insufficiens samt venos tromboembolism

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring vid karlkirurgisk enhet. Med kérlkirurgisk utbildningsenhet menas ett
sjukhus som har en karlkirurgisk klinik eller sektion med akut och elektiv verksamhet.

| de fall verksamheten saknas kan placering vid annan enhet bli nédvandig for tjanstgéring. Om

sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet.

Kurs
ST-kurs i karlkirurgi med mal enligt ovan.

Utbildningsstruktur

Beddmning och primar handlaggning av patienter med akuta kérlskador och akut ischemi bor
under god handledning férmedlas vid en akut Kirurgisk enhet tidigt under utbildningen och

sedan fortga under hela utbildningen.




En sammanhallen placering vid karlkirurgisk enhet ar av stor vikt for att effektivisera
inldrningen. Vid denna placering bér om mojligt ST lakaren vara primarjour for akuta
karlkirurgiska patienter med god handledning av karlkirurgspecialist. Mottagning under
handledning med handl&ggning av patienter med kroniska perifera artér- och vensjukdomar bor

ingd. God kunskap om perioperativt omhandertagande av karlkirurgiska patienter bor inga.
Man bor genomga kurs i karlkirurgi om mojligt under placeringen vid karlkirurgisk enhet.

Delmal C11

Urologi

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C11

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska
- behérska exploration av akut skrotum

- behérska omhandertagande av akut
urinstimma

- ha kunskap om initial handlaggning av
sjukdomar i urinvégarna

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
samhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Definition av kompetensomradet
Urologin omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera och behandla
sjukdomar inom urinvagarna som vanligen kréaver operativ intervention samt atgarda skador
till f6ljd av trauma inom 6vre och nedre urinvagarna. Bedémning av symtom samt kunskap
om patofysiologi, diagnostik och vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling

spelar en central roll.

Multidisciplindr samverkan, vanligen med specialiteterna radiologi, onkologi, kirurgi,
gynekologi och njurmedicin préglar det urologiska omhé&ndertagandet.




Beharska Kunskap Kannedom
Anatomi X
Patofysiologi X
Initial handlaggning av traumatiska skador pa X
urogenitala organ
Urinvdgarna
Anlagga suprapubisk kateter X
Initial handlaggning av sjukdomar i urinvagarna X
Skrotum
Explorera akut skrotum X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring ska ske vid akutmottagning eller annan enhet som handlagger akut

urologiska sjukdomstillstand.

Utbildningsstruktur

Bedomning och primar handlaggning av patienter med akuta urologiska tillstand skall under
handledning léras ut vid en akut kirurgisk/urologisk enhet under den gemensamma

kunskapsbasen.

Delmal C12

Katastrofmedicin

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C12

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- ha kunskap om katastrofmedicinskt
arbete och katastrofmedicinsk
organisation

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allmanna rad

Teoretiska studier




Definition av kompetensomradet

Katastrofmedicin utgar fran vardagssjukvarden och innefattar akutsjukvarden bade
prehospitalt och pa sjukhus liksom den organisatoriska beredskapen runt akutsjukvarden for
allvarlig handelse pa alla nivaer. Katastrofmedicinen ar av multidisciplinar karaktar dar
samverkan &r ett dominerande inslag. Samverkan sker med andra myndigheter sasom polis,
raddningstjanst och socialtjanst.

Katastrofmedicin omfattar kunskaper och fardigheter i traumatologi (se delmal ¢3), pre- och
inhospitalt omhéndertagande, prioritering av skadade (triage), CBRN (chemical, biological,
radiological and nuclear) dvs handelser med kemikalier, mikroorganismer, joniserad stralning
och explosiva @mnen, psykologiskt och socialt omhandertagande, sjukvardsledning risker och
hot, hantering av media, katastrofmedicinsk organisation, beredskap och plan, utrustning,
termer och definitioner.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2013:22) ska den halso- och
sjukvardspersonal som ingar i den katastrofmedicinska organisationen eller som ska delta i
insatser vid en allvarlig handelse ha l&mplig utbildning.

Delmal ¢12 har kurskrav. Lampligen ordnas regional kurs inkluderande ”hands on” moment,
simuleringsdvningar och teoretisk utbildning i organisation. Utbildningsprogram erbjuds
ocksa vid, av Socialstyrelsen ackrediterade, katastrofmedicinska forsknings- och
utbildningscentra.

Beharska Kunskap Kannedom
Katastrofmedicinska termer och definitioner X
Triagering och katastrofmedicinskt arbete X
Katastrofmedicinsk organisation, larmkedja och lokal X
organisation
Psykosocialt omhandertagande X
CBRN X




Delmal C13

Lagar och andra foreskrifter som galler for specialiteten

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal C13 Utbildningsaktiviteter | Uppfoljning
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tjanstgdring under | Intyg om genomfdrda
handledning utbildningsaktiviteter och
- kunna tilldampa lagar och andra fore- uppfyllda kompetenskrav
skrifter som galler for specialiteten utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera | Intyg om genomférda
kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Definition av kompetensomradet

Delmal a6 anger vilka lagar och forordningar som alla ST lakare ska kunna. Delmal c13 anger
vilka lagar och forordningar som kirurger ska kunna utéver de som anges under a6.

Kurs
Kurskrav finns, éverlappar med a6, invéantar svar fran SoS



Loggbok delmal 3

Storre och mindre trauma

Antal handlagda trauma pa barn och vuxna som omhéndertagits pa traumarummet
noteras arsvis i rutnatet. Tomfélten kan anvéndas till 6vriga atgarder. Samla

journalkopia pa alla storre trauma for redovisning infér ansokan om

specialistkompetens.
Op: Handlagt/opererat trauma sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat specialist i handlaggandet/operation av trauma

Ass

Ass

Ass

Thoraxtrauma — ej atgard

Thoraxtrauma — dran

Thoraxtrauma — remitterad for op

Thoraxtrauma — operation

Buktrauma — ej laparotomi

Buktrauma — laparotomi

Buktrauma — damage control

Extremitetstrauma — fixering, gips

Extremitetstrauma — operation

Skalltrauma medvetandesdnkning

Skalltrauma — remitterad for op

Skalltrauma — trepanation

Ansiktstrauma — omfattande

Nack/ryggtrauma — ej op

Nack/ryggtrauma — operation

Multitrauma

Karlskada blédning

Karlskada ischemi

Suprapubisk KAD




Loggbok delmal 4

Grundlaggande smartbehandling, basal kirurgisk
intensivvard, nutritionsbehandling och anestesieffekter

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till 6vriga ingrepp.

Utf: Utfort sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat
Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars
Op | Ass | Op | Ass | Op Ass | Op  Ass Op | Ass

Preoperativ beddmning

Orotrakeal intubation

Larynxmask

Aterupplivning hjartstillestand

PVK

CVK

Medsittning preop. beddémning

Okomplicerad anestesi

Ordinationsrond postop

IVA rond

Koniotomi

Chockbehandling




Loggbok delmal 5
Brack, bukvagg och laparoskopi

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Op | Ass Op | Ass Op | Ass Op | Ass | Op

Ass

Ljumskbrack — Lichtenstein

- Shouldice

- Oppen preperitonealt nat

-TEP

- TAPP

- 6vriga nattekniker

- recidivoperation

- akut operation

Femoralbrack — 6ppen prep nat

- TEP, TAPP

- akut operation

- akutop med tarmresektion

Navelbrack — sutur

Navelbrack — nat

Epigastrikabrack — sutur

Epigastrikabrack — nat

Arrbrack — 6ppen med nit

Arrbrack — laparoskopiskt

Ovriga brack

Laparotomi

Bukforslutning

Laparoskopi stapelns funktioner

Laparoskopisk access




Loggbok delmal 6
Ovre gastrointestinalkanalen

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnadtet. Tomfalten kan anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Op | Ass | Op | Ass | Op Ass | Op  Ass  Op | Ass

Gastroskopi med eller utan px

Gastroskopi med intervension

Refluxoperation

Ventrikelresektion

Esofagusresektion

Rafi eller omstickning av ulcus

Obesitaskirurgi

Laparoskopisk kolecystektomi

Oppen kolecystektomi

Koledokotomi

Splenektomi

Leverresektion

Pancreasresektion

Gastroenteroanastomos

Enteroanastomos

PEG

Gastrostomi

Nutritiv jejunostomi

Thoraxdran




Loggbok delmal 7

Nedre gastrointestinalkanalen

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnadtet. Tomfalten kan anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars
Op | Ass | Op | Ass | Op Ass | Op  Ass  Op | Ass

Diagnostisk laparoskopi

Appendektomi

Explorativ laparotomi

Tunntarmsileus

Kolonileus

Tunntarmsresektion

Loopileostomi

Kolostomi

Nedlaggning av loopileostomi

Ho-sidig hemikolektomi

Va-sidig hemikolektomi

Rektumresektion

Annan tarmresekt inkl kolektomi

Rektumamputation

Palliativ op; by-pass

Endo polypekt rektum

Prolapskirurgi

Primar sutur av sfinkterskada

Hemorroidektomi

Analfissur

Perianalabscess

Pilonidalsinus

Setoninlagg i perianal fistel

Rektoskopi

Gummib/skleros av hemorrojder

Sigmoideoskopi

Koloskopi




Loggbok delmal 8
Maligna och benigna brostsjukdomar

Antal ingrepp eller andra handlagda atgarder noteras arsvis i rutnatet. Tomfélten kan
anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Op | Ass  Op | Ass | Op  Ass Op | Ass | Op

Ass

Extirpation av brostforandring

Partiell mastektomi, palp tumor

Partiell mastektomi, icke palp

Mastektomi

Sentinel node-biopsi

Axillarutrymning

Brostbev. kirurgi — onkoplastikkir

Brostrekonstr vid mastektomi

Dranering brostabscess

Punktion av serom efter brostkirurgi

Handlagt komplikationer efter
plastikkirurgiska brost op

Deltagande vid multidisciplinar
konferens

Primar excision av melanom i huden

Utvidgad excision av melanom




Loggbok delmal 9
Sjukdomar i tyroidea, paratyroidea och endokrina

organ

Antal ingrepp eller handlagda patienter noteras arsvis i rutnatet. Tomfélten kan
anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Op | Ass | Op Ass Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

Hemityroidektomi

Total tyroidektomi

Hyperpara adenom

Adrenalektomi

Handlagt trauma i halsregionen

Handlagt andningshinder efter kirurgi
pa halsen

Operation vid neuroendokrin tumor

Handlagt incidentalom




Loggbok delmal 10
Perifera artar- och vensjukdomar

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnadtet. Tomfalten kan anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Op | Ass Op | Ass Op | Ass Op | Ass | Op

Ass

Frildggning — venos infart

Porta-cath

Frilaggning av femoralartar

Anlaggning av AV-fistel

Artaranastomos

Aortaaneurysm — endovaskulart

Aortaaneurysm — 6ppet

Karotiskirurgi

Varicerkirurgi

Embolektomi

Karltrauma




Loggbok delmal 11
Akuta urologi

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnadtet. Tomfalten kan anvandas till 6vriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars
Op | Ass | Op Ass Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

Cystoskopi — diagnostik

Suprapubisk KAD

Exploration skrotum

Operation pa penis

Atgard for njursten

Uretarkateterupplaggning

Prostatatektomi laparoskopisk

Prostatatektomi 6ppen
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