Checklista gastroskopi

Gastroskopi ar ofta en komplex procedur och tar tid att lara sig. Inlarningen sker mer optimalt om
man delar upp gastroskopin i olika steg och lar sig dessa var for sig. Gastroskopi ar ofta obehagligt for
patienten, och en ytterligare vinst med att dela upp momenten ar darfor att totala gastroskopitiden
inte behover bli alltfor lang (sdsom den Iatt kan bli om en oerfaren gastroskopist ska gora alla
moment sjalv).

Nedan ser du de olika steg som gastroskopin ar uppdelade i. Minsta antalet genomféranden per steg
ar angivet. Notera att detta ar minsta antalet och att det kan behovas fler genomféranden innan
néasta steg nas. Stegen godkanns av handledare pa endoskopienheten. Malet ar att du under en
traningsperiod om cirka 3 veckor ska hinna med steg 1-6. Det finns dven en kolumn i checklistan for
fynd, anvand denna for att fa 6verblick vad du hunnit se. Nar du uppnatt malen i checklistan kommer
du vara placerad pa ett eget rum och skopera sjalvstandigt i en vecka. Det kommer alltid finnas
erfarna skopister pa plats som hjalper till vid behov. Under din traningsperiod kommer dina
kunskaper utvarderas regelbundet och sista dagen av din placering utfors praktisk examination av
handledare och darefter har du kérkort for gastroskopi.

STEG 1

Har trénas i forsta hand motorisk formaga och 6ga-hand-koordination i endoskopisimulatorn. Det &r
viktigt att uppna viss grad av teknisk formaga innan gastroskopier pa manniska paborjas. Tekniska
formagan vid endoskopisimulatorn ska uppvisas for handledare innan den kan godkédnnas.

Steg 1 bedoms som godkant (datum + signatur)

STEG 2

For att genomféra gastroskopier kravs att man ska kunna identifiera vanliga avvikande fynd. Under
detta steg ska bilder/filmer med vanliga avvikande fynd studeras. Steget kan bedémas som avklarat
nar ett godkant diagnostiskt bildbedomningstest har genomforts.

Steg 2 bedoms som godkant (datum + signatur)

STEG 3

Har trénas att backa gastroskopet fran duodenum till ventrikeln. Férsok att halla lumen i bilden och
granska bulbus duodeni. Granskning av ventrikel (inklusive vandningsmanover) kommer i nésta steg.
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Steg 3 bedéms som godkant

STEG 4

(datum + signatur)

Forutom de moment som ingar i steg 3 bygger vi nu pa med granskning av ventrikeln (inklusive
vandningsmandver) samt granskning av esofagus och svalg. Det ingar alltsa att backa fran duodenum

till munnen.
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Steg 4 bedéms som godkant

STEG 5

(datum + signatur)

Vid detta steg tranar vi pa att intubera esofagus, folja esofagus, bedéma Z-linje och hiatusknipet,
passera ventrikeln, intubera pylorus och komma ner i duodenum. Med andra ord géller det har att ta
sig fran munnen till duodenum. Efter detta lamnas gastroskopet till handledare som far backa ut.
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Steg 5 bedéms som godkant

STEG 6

Det ar nu dags att genomféra samtliga moment under gastroskopin.

(datum + signatur)
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Steg 6 beddéms som godkant

(datum + signatur)




