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INBJUDAN TILL ERSTA IBD -SYMPOSIUM 2024

Ersta Sjukhus har, i samarbete med Janssen och Ethicon, 
nöjet att bjuda in till utbildning på Ersta IBD-Centrum 

IBD genom livet
30–31 maj 2024



Varmt välkommen till  
Ersta IBD-symposium 2024!
Vid detta två dagar långa symposium vill vi belysa det multidisciplinära sam
arbetet som krävs för att utreda, behandla och vårda patienten och anhöriga  
i de olika skedena av inflammatorisk tarmsjukdom som uppkommer vid kronisk 
sjukdom – ”IBD genom livet”. 

Detta symposium är därför framtaget för och av gastroenterologer, kirurger, 
sjuksköterskor, stomiterapeuter, radiologer, dietister, kuratorer och andra  
som utreder, behandlar och vårdar IBD-sjukdom. Syftet med symposiet är  
att utveckla och optimera den multidisciplinära vården för patienter med IBD.  
Utbildningen har skapats av en oberoende vetenskaplig kommitté bestående 
av kliniska experter från Ersta sjukhus.

Den vetenskapliga kommittén  
som bjuder in dig till IBD genom livet

Erik Florwald, MD	 Jonas Nygren, MD, PhD, docent 
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus 	 Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Jenny Delin, MD 	 Marit Tiefenthal, MD 
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus 	 Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Anette Forsell, leg. sjuksköterska 	 Solveig Elmér, MD 
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus 	 Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Ulrika Fyrhake, leg. sjuksköterska 	 Dana Jaksic, leg. sjuksköterska 
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus 	 Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Inbjudna föreläsare

Henrik Almlöf, verksamhetschef 
Mag- och tarmföreningen, Stockholms län 

Aristeidis Grigoriadis, MD, PhD, radiolog  
Röntgenavdelningen, Karolinska  
Universitetssjukhuset

Clas-Göran af Björkesten, MD, PhD 
Jorvi Universitetssjukhus, Helsingfors

Carola Eriksson, sjuksköterska 
Magtarmmottagningen,  
Södra Älvsborgs Sjukhus, Borås 

Mattias Soop, MD, PhD 
IBD-kirurg, Karolinska Universitets- 
sjukhuset, Solna

Cornelia Liebau, MD, sexolog  
Gynekologi/obstetrik/hälsa  
Karolinska Universitetssjukhuset  

Erik von Seth, MD, PhD 
ME Övre buk, Karolinska Universitets
sjukhuset, Huddinge



Program – torsdag 30 maj 
09.00	 Registreringen öppnar

09.20 	 Välkommen

Moderatorer: Ann-Sofie Backman och Marit Tiefenthal

Session 1 – Teamets roll i tidig fas

Del 1: Utredning och information	 Föreläsare

09.30	 Patientfall och MDK (multidisciplinär konferens)	 Fall: Shwan Ghaderi  
		  MDK: Jonas Nygren och föreläsarna

10.00 	 Gastroenterologens utmaningar vid diagnos	 Marina Karayianni

10.20 	 Radiologiska möjligheter	 Frida Wikner

10.40 	 Sjuksköterskans roll i tidig sjukdom	 Ulrika Fyrhake

11.00 	 Vad vet patienten som vi inte vet?	 Henrik Almlöf

11.30 	 Diskussion 	 Föreläsarna från del 1

11.45 	 Lunch

Del 2: Behandling

13.00 	 Patientfall och MDK	 Fall: Shwan Ghaderi 
		  MDK: Erik Florwald och föreläsarna

13.30 	� Tidig läkemedelsbehandling: 	 Clas-Göran af Björkesten 
Är prednisolonet på väg bort?

13.50 	 Kirurgens plats tidigt i förloppet, operation redan nu?	 David Zuk

14.10 	 Situationsanpassat lärande inom IBD	 Carola Eriksson

14.30 	 Diskussion 	 Föreläsarna från del 2

14.45 	 Kaffe

Session 2 – Leva med IBD

Del 1: Optimerat omhändertagande av PSC (primär skleroserande kolangit)

15.00 	 Varför ska vi leta efter PSC?	 Lina Lindström Älgå
15.20 	 Radiologens roll vid surveillance av PSC 	 Aristeidis Grigoriadis

15.40 	 Interventionsmöjligheter vid avancerad PSC	 Erik von Seth

16.00 	 Diskussion	 Föreläsarna från del 1

16.15 	 Gästföreläsning ”Min resa” 

16.45–17.00 	 Frågestund med gästföreläsaren

17.15 	 Mingel och rundvandring på nya Ersta sjukhus (ses på plan 8 balkong)

18.15 	 Middag

20.30	 Dag 1 avslutas



Program – fredag 31 maj 
Moderatorer: Ann-Sofie Backman och Marit Tiefenthal

Session 2 – Leva med IBD forts. 

Del 2: Det dagliga livet med kronisk sjukdom 	 Föreläsare

08.30 	 Patientfall och MDK	 Fall: Malin Ljunggren  
		  MDK: Jenny Delin, Dana Jaksic 
		  och föreläsarna

09.00 	 Intimitet vid kronisk sjukdom	 Cornelia Liebau

09.20 	 Kirurgisk stomiproblematik vid IBD	 Solveig Elmér

09.40 	 Hjälp, stomin läcker!	 Susanne Wallander

10.00 	 Diskussion 	 Föreläsarna från del 2

10.15 	 Kaffe

Del 3: Den rutinmässiga uppföljningen

10.30 	 Patientfall och MDK	 Fall: Shwan Ghaderi 
		  MDK: Anette Forsell och föreläsarna

10.50 	 Hur bra är surveillance?	 Jessica Stjärngrim och 
	 Utveckling av Erstaprotokollet vid surveillance	 Camilla Cassner Wijkström

11.15	 Framsteg inom endoskopisk teknik	 Peter Borch-Johnsen

11.35 	 Hur manövrera i läkemedelsdjungeln? 	 Clas-Göran af Björkesten

11.55 	 Kirurgens beslut, hur tar vi dem?	 Mattias Soop

12.15 	 Diskussion 	 Föreläsarna från del 3

12.30 	 Avslutningsord

12.45 	 Lunch – wrap och dryck ”to go”

Ersta IBD-symposium är slut för denna gång.



Registrering
Vänligen anmäl deltagande senast 10 maj. Inkludera även eventuella matrestriktioner i 
registreringen. När registreringen är gjord kommer ni att mottaga en bekräftelse. 
Deltagaren ansvarar själv för arbetsgivarens godkännande till deltagande i mötet.

Symposium IBD genom livet

Plats Ersta Hotell & Konferens, Erstagatan 1K, Stockholm

Datum  30–31 maj 2024

Sista svarsdag  10 maj 2024 

Registrera dig här 
via QR-koden eller länk:
https://jmc.link/ersta-ibd-symposium-2024

Sekretessmeddelande: Janssen-Cilag AB och Ethicon bryr sig om din integritet och vill att du ska känna till hur vi samlar in, 
använder och delar information. Din information kommer att användas i enlighet med vår sekretesspolicy och kan överföras 
till länder utanför ditt hemland, inklusive USA, som kan förespråka andra dataskyddsregler än i ditt land. Läs vår sekretess
policy på vår webbplats https://www.janssen.com/sweden/sekretesspolicy.

Detta möte bekostas av Janssen och Ethicon och är kostnadsfritt. Enligt gällande avtal mellan LIF och SKR får läkemedels
industrin inte betala någon del av resa eller logi för sjukvårdspersonal.




