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INBJUDAN TILL ERSTA IBD-SYMPOSIUM 2024

Ersta Sjukhus har, i samarbete med Janssen och Ethicon,
nojet att bjuda in till utbildning pa Ersta IBD-Centrum

IBD genom livet
30—31 maj 2024



Varmt valkommen till
Ersta IBD-symposium 2024!

Vid detta tva dagar langa symposium vill vi belysa det multidisciplindra sam-
arbetet som kravs for att utreda, behandla och varda patienten och anhériga
i de olika skedena av inflammatorisk tarmsjukdom som uppkommer vid kronisk

sjukdom — "IBD genom livet”.

Detta symposium ar darfér framtaget for och av gastroenterologer, kirurger,
sjukskoterskor, stomiterapeuter, radiologer, dietister, kuratorer och andra
som utreder, behandlar och vardar IBD-sjukdom. Syftet med symposiet ar
att utveckla och optimera den multidisciplindra varden for patienter med IBD.
Utbildningen har skapats av en oberoende vetenskaplig kommitté bestdende

av kliniska experter fran Ersta sjukhus.

Den vetenskapliga kommittén

som bjuder in dig till IBD genom livet

Erik Florwald, MD
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus

Jenny Delin, MD
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus

Anette Forsell, leg. sjukskéterska
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus

Ulrika Fyrhake, leg. sjukskéterska
Ersta IBD-Centrum, Gastro, Ersta Sjukhus

Inbjudna féreldsare

Henrik Alml6f, verksamhetschef
Mag- och tarmféreningen, Stockholms l&n

Aristeidis Grigoriadis, MD, PhD, radiolog
Rontgenavdelningen, Karolinska
Universitetssjukhuset

Clas-Goran af Bjorkesten, MD, PhD
Jorvi Universitetssjukhus, Helsingfors

Carola Eriksson, sjukskoterska
Magtarmmottagningen,
Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras

Jonas Nygren, MD, PhD, docent
Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Marit Tiefenthal, MD
Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Solveig Elmér, MD
Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Dana Jaksic, leg. sjukskéterska
Ersta IBD-Centrum, Kirurgi, Ersta Sjukhus

Mattias Soop, MD, PhD
IBD-kirurg, Karolinska Universitets-
sjukhuset, Solna

Cornelia Liebau, MD, sexolog
Gynekologi/obstetrik/hélsa
Karolinska Universitetssjukhuset

Erik von Seth, MD, PhD
ME Ovre buk, Karolinska Universitets-
sjukhuset, Huddinge



Program — torsdag 30 maj

09.00 Registreringen dppnar
09.20 Valkommen

Moderatorer: Ann-Sofie Backman och Marit Tiefenthal

Session 1 — Teamets roll i tidig fas

Del 1: Utredning och information Foreldsare
09.30 Patientfall och MDK (multidisciplindr konferens) Fall: Shwan Ghaderi
MDK: Jonas Nygren och férelasarna
10.00 Gastroenterologens utmaningar vid diagnos Marina Karayianni
10.20 Radiologiska mojligheter Frida Wikner
10.40 Sjukskoterskans roll i tidig sjukdom Ulrika Fyrhake
11.00 Vad vet patienten som vi inte vet? Henrik Almlof
11.30 Diskussion Foreldsarna fran del 1
11.45 Lunch

Del 2: Behandling

13.00 Patientfall och MDK Fall: Shwan Ghaderi
MDK: Erik Florwald och féreldsarna

13.30 Tidig ldkemedelsbehandling: Clas-Goran af Bjorkesten

Ar prednisolonet pa vig bort?
13.50 Kirurgens plats tidigt i férloppet, operation redan nu? David Zuk
14.10 Situationsanpassat larande inom IBD Carola Eriksson
14.30 Diskussion Forelasarna fran del 2
14.45 Kaffe

Session 2 — Leva med IBD

Del 1: Optimerat omhandertagande av PSC (primar skleroserande kolangit)

15.00 Varfor ska vi leta efter PSC? Lina Lindstréom Alga
15.20 Radiologens roll vid surveillance av PSC Aristeidis Grigoriadis
15.40 Interventionsmajligheter vid avancerad PSC Erik von Seth

16.00 Diskussion Foreldsarna fran del 1
16.15 Gastforelasning “Min resa”

16.45-17.00 Fragestund med gastforeldsaren

17.15 Mingel och rundvandring pa nya Ersta sjukhus (ses pa plan 8 balkong)
18.15 Middag

20.30 Dag 1 avslutas



Program — fredag 31 maj

Moderatorer: Ann-Sofie Backman och Marit Tiefenthal

Session 2 — Leva med IBD forts.

Del 2: Det dagliga livet med kronisk sjukdom

08.30

09.00
09.20
09.40
10.00
10.15

Del 3

10.30

10.50

11.15
11.35
11.55
12.15
12.30
12.45

Patientfall och MDK

Intimitet vid kronisk sjukdom
Kirurgisk stomiproblematik vid IBD
Hjalp, stomin lacker!

Diskussion

Kaffe

: Den rutinmdssiga uppfoljningen

Patientfall och MDK

Hur bra ar surveillance?
Utveckling av Erstaprotokollet vid surveillance

Framsteg inom endoskopisk teknik
Hur mandvrera i ldkemedelsdjungeln?
Kirurgens beslut, hur tar vi dem?
Diskussion

Avslutningsord

Lunch — wrap och dryck "to go”

Ersta IBD-symposium &r slut for denna gang.

Forelasare

Fall: Malin Ljunggren
MDK: Jenny Delin, Dana Jaksic
och foreldsarna

Cornelia Liebau
Solveig Elmér
Susanne Wallander

Foreldsarna fran del 2

Fall: Shwan Ghaderi
MDK: Anette Forsell och foreldsarna

Jessica Stjarngrim och
Camilla Cassner Wijkstrém

Peter Borch-Johnsen
Clas-Goran af Bjorkesten
Mattias Soop
Forelasarna fran del 3



Registrering

Vanligen anmal deltagande senast 10 maj. Inkludera dven eventuella matrestriktioner i
registreringen. Nar registreringen ar gjord kommer ni att mottaga en bekréftelse.
Deltagaren ansvarar sjdlv for arbetsgivarens godkdnnande till deltagande i métet.

Symposium IBD genom livet

Plats Ersta Hotell & Konferens, Erstagatan 1K, Stockholm
Datum 30-31 maj 2024

Sista svarsdag 10 maj 2024

Registrera dig har
via QR-koden eller lank:
https://jmc.link/ersta-ibd-symposium-2024

Sekretessmeddelande: Janssen-Cilag AB och Ethicon bryr sig om din integritet och vill att du ska kanna till hur vi samlarin,
anvander och delar information. Din information kommer att anvandas i enlighet med var sekretesspolicy och kan éverféras
till lander utanfér ditt hemland, inklusive USA, som kan forespraka andra dataskyddsregler &n i ditt land. L3s var sekretess-
policy p& var webbplats https://www.janssen.com/sweden/sekretesspolicy.

Detta mote bekostas av Janssen och Ethicon och ar kostnadsfritt. Enligt géllande avtal mellan LIF och SKR far Idkemedels-
industrin inte betala ndgon del av resa eller logi for sjukvardspersonal.





